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KLAIPEDOS MIESTO VISUOMENES

SVEIKATOS BIURAS*

Vienas 1§ svarbiausiy sveikatos raidos tarpsniy yra vaikysté ir paauglyste. Tuo laikotarpiu
vaiko elgsenos ir gyvensenos ypatybés turi labai didelés reikSmeés vélesnio gyvenimo
kokybei. Seima ir mokykla vaikui turi padéti suprasti, kad sveikata yra vertybé, kuria reikia
tausoti ir saugoti.
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SVEIKATOS BIURAS "'.

Sveikatos duomeny analizés apraSymas

(1)

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2017 m. kovo 13 d. jsakymu Nr. V-284
patvirtintos Lietuvos higienos normos HN 21:2017 ,,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo
programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai” 75 punkte nurodyta, kad mokyklos
vadovas ar jo jgaliotas asmuo turi uztikrinti, kad mokiniai iki 18 mety ugdymo procese
dalyvauty pasitikring sveikatg ir pateike mokinio sveikatos pazymeéjimg, iSduotg ne
anksciau kaip prie§ metus. Naujoje mokykloje pradéje mokytis mokiniai mokinio sveikatos
pazymejima turi pateikti iki rugséjo 15 d.
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Sveikatos duomeny analizés apraSymas
(2)

Vadovaujantis sveikatos apsaugos ministro 2018 m. balandZio 26 d. jsakymu Nr. V-657
,,Del elektroninés sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo infrastruktiiros informacinés
sistemos naudojimo tvarkos apraSo patvirtinimo* pakeitimo®, nuo 2018 m. birZzelio 1 d.
duomenys, susij¢ su mokinio sveikatos pazymeéjimu, visose asmens sveikatos prieZiliros
Istaigose privalo biuti tvarkomi elektroniniu bidu. Elektroniniu budu uZpildytas ir
pasiraSytas mokinio sveikatos pazyme¢jimas patenka j Elektroninge sveikatos paslaugy ir
bendradarbiavimo infrastruktiros informacing sistemg, 1§ kurios yra perduodamas |
Higienos instituto Vaikuy sveikatos stebésenos informacine sistema (VSS IS). Su Sia
sistema dirba visuomenés sveikatos specialistai, vykdantys visuomenes sveikatos prieziiirg
ugdymo jstaigose.
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Sveikatos duomeny rezultaty svarba

ISnagrinéjus sveikatg atspindincius rodiklius ir gydytojo rekomendacijas, galime kryptingai
1gyvendinti sveikatos priezitrg ugdymo veikloje.
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ReikSmiy paaiskinimas
= N - absoliutus asmeny skaicius.
= Rodiklio reik§mé - skaitin¢ rodiklio reikSmé ugdymo jstaigoje.
= Rodiklio reik§mé savivaldybéje - skaitin¢ rodiklio reikSmé savivaldybé¢je.

= Pokytis - pateikiama skaitiné ugdymo jstaigos rodiklio pokycio reikSme, kuri vaizduojama

= su"+" Zenklu, jei reikSme padidéjo, palyginus su pra¢jusiais metais

- 1ir "-", jel sumazgjo.

- Rodiklio pokytis bus pateikiamas F@llSV@ispalva, jei tai reiskia statistiskai reiksminga rodiklio
pokyt}, palyginti su pra¢jusiy mety reikSme

- 1r balta, jei pokytis nebuvo statistiS8kai reikSmingas, palyginus su praeity mety rodiklio reikSme.

Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSSIS)
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Klaipédos ,,Saulutés® mokyklos-darzelio mokiniy
profilaktiniy duomeny analizeé 2020-2021m.
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Klaipédos ,,Saulutés* mokyklos-darzelio
sveikatos rodikliy suvestiné (1)

Rodiklis Rodiklio Rodiklio Pokytis nuo
reikSme ugd. reikSme praeity mety
Ist. savivaldybeje

Mokiniy, lankanciy ugdymo jstaiga, 216
skaicius
Mokiniy pristaciusiy formg Nr. E027-1,
2. 0 172 79,63 0,79 +34,76
3. Mokiniy, kuriy formos Nr. E027-1
formos I dalis "Fizinés buklés jvertinimas" 207 95,83 0,95 +15,21
uzpildyta, dalis (%)
4. Mokiniy, kuriy formos Nr. E027-1
formos II dalis "Danty ir Zandikauliy 175 81,02 0,80 +30,11
biklés jvertinimas" uzpildyta, dalis (%)

- 21763 -1,82

Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSSIS)
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Klaipédos ,,Saulutés* mokyklos-darzelio
sveikatos rodikliy suvestiné (2)

Rodiklis Rodiklio Rodiklio Pokytis nuo
reikSme ugd. reikSme praeity mety
Ist. savivaldybe¢je
5. Mokiniy, galin¢iy dalyvauti
ugdymo veikloje be jokiy 182 87,92 87,92 -0,68

apribojimy, dalis (%)

6.  Mokiniu trinCiypermaza -, 20,29 20,29 9,42
svor}, dalis (%)
7.  Mokiniy, turinCiynormaly 5 62,32 62,32 4,96
svorj, dalis (%)
SR R 12,56 12,56 +35,20
alis (%)
T e 4,83 483 NA
alis (%)
10 Mokiniy, priskiriamy
) pagrindinei fizinio 205 99,03 99,03 +0,68

ugdymo grupei, dalis (%)

Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSSIS)
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Klaipédos ,,Saulutés* mokyklos-darzelio
sveikatos rodikliq suvestiné (3)

Eil. Rodiklis Rodiklio reiksmé | Rodiklio reikSmé Pokytis nuo
Nr. ugd. jst. savivaldybe¢je praeity mety

Mokiniy, priskiriamy parengiamajai
fizinio ugdymo grupei, dalis (%)

12 Mokiniy, priskiriamy specialiajai

fizinio ugdymo grupei, dalis (%) | 0,48 0,48 NA

13 Mokiniy, kuriems nurodytos

bendrosios rekomendacijos, dalis 25 ] 2,08 12 ,08 +1 6,3 8

(%)
L i 7 3,38 3,38 NA
1D, (g e tmeos 0 0,00 0,00 NA
1 6 . 1(;2;)11;121/3), kuriems pritaikytas maitinimas, O O, O O O, 0 O N A

Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSSIS)




17.

18.

19.

20.

21.

Rodiklis

Mokiniy, turin¢iy labai Zzema
bendra (KPI+kpi) indeksa,
dalis (%)

Mokiniy, turin¢iy Zemg bendra

(KPI+kpi) indeksa, dalis (%)
Mokiniy, turin€iy vidutinj bendra
(KPI+kpi) indeksa, dalis (%)
Mokiniy, turin¢iy auksta bendra
(KPI+kpi) indeksa, dalis (%)
Mokiniy, turin€iy labai auksta
bendra (KPI+kpi) indeksa, dalis
(o)

23

30

21

Rodiklio reikSmé
ugd. jst.

19,64

14,29

20,54

26,79

18,75

g D)
Klaipédos ,,Saulutés* mokyklos-darzelio
sveikatos rodikliu suvestine (4)

Rodiklio
reikSmeé

savivaldyb¢je

12,57

9,14
13,14

17,14

12,00

Pokytis nuo
praeity mety

+86,51

-9,50
-34,96

+112,11

-36,38

KPI ir kpi indekos ribos: Labai Zemas - maziau nei 1,2. Zemas - 1,2-2,6. Vidutinis 2,7-4,4. Aukstas 4,5-6,5. Labai aukstas - daugiau nei 6,5

Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSSIS)




Ugdymo jstaigos sveikatos rodikliy
suvestiné (5)
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Mokiniy pristaciusiy formg Nr. E027-1,  Mokiniy, kuriy formos Nr. E027-1 Mokiniy, kuriy formos Nr. E027-1
dalis (%) formos | dalis "Fizinés buklés formos Il dalis "Danty ir Zandikauliy
jvertinimas" uzpildyta, dalis (¥)  biklés jvertinimas® uZpildyta, dalis (%)




Ugdymo jstaigos sveikatos rodikliy
suvestiné (6)

4.83

]

®Mokiniy, turinciy per mazg svorj, dalis (%)
" Mokiniy, turinciy normaly svorj, dalis (%)
= Mokiniy, turin¢iy antsvori, dalis (%)

® Mokiniy, turinciy nutukima, dalis (%)




Ugdymo jstaigos sveikatos rodikliy

suvestine (6)

120
100 99,03
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0 0.48 0.43
Mokimy, priskiriamy Mokiniy, priskiriamy Mokiniy, priskiriamy Mokiniy atleisty nuo kino
pagrindinei fizinio ugdymo parengiamajai fizinio specialiajai fizinio ugdymo  kultlros pamoky, dalis (%)
grupei, dalis (%) ugdymo grupei, dalis (%) grupei, dalis (%)
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Apibendrinimas (1)

Mokinio sveikatos pazymejimg sudaro I dalis ,,Sveikatos buklés jvertinimas® ir II dalis
,Danty ir Zandikauliy buklés jvertinimas®. UzZpildytos pazyméjimo I ir II dalys
nesusijusios ir ] Elektroninge sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo infrastruktiiros
informacing sistemag (toliau — ESPBI IS) pateikiamos atskirai. Pirmg pazyméjimo dal;
turi teis¢ pildyti Seimos gydytojas (vaiky ligy ir vidaus ligy gydytojai) arba slaugytojas,
antrg dal; — gydytojas odontologas arba gydytojas odontologas specialistas, arba burnos
higienistas.

2020-2021 m. m. Klaipédos ,,Saulutes mokyklos-darzelj lanko 216 mokiniai.
Mokiniy, pristaciusiy pilnai uzpildyta formag Nr. E027-1 sudaro — 79,63 proc. Pristatyta
I dalis ,,Fizin¢s buklés jvertinimas‘ sudaro — 95,83 proc., II dalis ,,Danty ir Zandikauliy
bukles jvertinimas® — 81,02 proc. Mokiniy, galin€iy dalyvauti ugdymo veikloje be jokiy
apribojimy sudaro — 87,92 proc.
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Apibendrinimas (2)

Profilaktinio sveikatos patikrinimo metu Seimos gydytojas iSmatuoja moksleivio 0gj,
svor], rezultatus jraSo 1 elektroninj Mokinio sveikatos pazZymejimg, kuriame
automatiSkai apskai¢iuojama kiino maseés indekso (toliau — KMI) skaitiné reikSme ir
KMI jvertinimas: per mazas svoris, normalus svoris, antsvoris ar nutukimas.

2020-2021 m. 62,32 proc. mokiniy turi normaly kiino svorj. Antsvor] turin¢iy mokiniy
dalis sudaro 12,56 proc. Per mazas kiino svoris nustatytas 20,29 proc. mokiniy.
Nutukusiy mokiniy dalis sudar¢ 4,83 proc.
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Apibendrinimas (3)

Kasmetinio mokinio sveikatos patikrinimo metu asmens sveikatos prieZitiros jstaigos
specialistas, jvertings vaiko fizing¢ sveikatos bukle, jo sveikatos paZymeéjime nurodo
fizinio ugdymo grupe: pagrindine, parengiamoji, specialioji ar, esant poreikiui, pazZymi,
iki kurios dienos mokinys atleidZziamas nuo fizinio lavinimo pamoky.

2020-2021 m. 99,03 proc. mokiniy gali dalyvauti ugdymo procese, turéedami pagrinding
fizinio ugdymo grupe. Pagrindinei fizinio ugdymo grupei priskiriami visiskai sveiki ar
turintys nedideliy sveikatos sutrikimy (nedidelio laipsnio regos sutrikimai,
netaisyklinga laikysena, funkciniai negalavimai ir pan.) mokiniai. Siai grupei
priklausantys mokiniai gali treniruotis sporto bureliuose ir dalyvauti sporto varzybose.
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Apibendrinimas (4)

Gydytojas odontologas, atlikdamas kasmetin} mokinio sveikatos patikrinimg, jvertina
mokinio danty, Zandikauliy bukle ir jrasSo rezultatus ; Mokinio sveikatos paZzyméjimo
antrg dal; ,,Danty ir Zandikauliy biiklés jvertinimas®. Gydytojas, jvertings €duonies
pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty skaiciy, jraso rezultatus pazymejime ties raidémis
k, p, 1 (pieniniai dantys) ir ties raidémis K, P, I (nuolatiniai dantys) — apskai¢iuojamas
danty éduonies intensyvumo rodiklis.

Kai kpi, KPI reikSmé mazesné nei 1,2 — éduonies intensyvumas apibiidinamas kaip
labai zemas; nuo 1,2 iki 2,6 — zemas, nuo 2,7 iki 4,4 — vidutinis; nuo 4,5 iki 6,5 —
aukstas, o kai rodiklis didesnis nei 6,5 — labai aukstas.

Jeigu profilaktinio sveikatos patikrinimo metu gydytojas odontologas neranda ¢duonies
pazeisty, plombuoty ir dél éduonies iSrauty danty, Mokinio sveikatos pazyméjime ties
raidémis k, p, 1 jraSomi nuliai — tai reiSkia, kad vaiko dantys sveiki (kpi+KPI lygus 0).



Rekomendacijos

Svarbu mokiniy sveikatos ugdyma vykdyti visomis kryptimis, labai didel; démes;j skirti
regos sutrikimy profilaktikai: tinkamai aplinkai (mokymosi vieta, sédéjimo poza,
apSvietimas, laiko leidimas prie kompiuterio ir televizoriaus), poilsiui (akiy
atpalaidavimo pertraukeles).

Mokiniy skeleto — raumeny sistemos funkcionavimo sutrikimy profilaktikai svarbus yra
darbo ir poilsio rezimo uztikrinimas, kadangi jis turi didele jtakg psichologings ir fizines
sveikatos stiprinimui bei valios ugdymui.

Biitina nuolatos organizuoti ir vykdyti jvairius mokymus sveikos mitybos, fizinio
aktyvumo temomis.
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